
Taøi lieäu ñính keøm naøy coù theå giuùp quyù vò quyeát ñònh loaïi Medi-Cal naøo toát nhaát cho quyù vò.

Neáu quyù vò cö nguï taïi Haït San Diego vaø laø moät ngöôøi coù khuyeát taät hoaëc cao nieân, 
quyù vò coù theå choïn ñeå thuoäc chöông trình Regular Medi-Cal (Medi-Cal Thoâng Thöôøng), 
Care 1st, Community Health Group, Health Net, hoaëc Molina Healthcare of California*.

Care 1st, Community Health Group, Health Net, vaø Molina Healthcare of California 
ñeàu laø caùc Chöông Trình Y Teá Medi-Cal (Medi-Cal Health Plans). 

Neáu quyù vò tham gia moät trong caùc chöông trình naøy, quyù vò vaãn coù Medi-Cal.

Ñeå bieát theâm veà caùc Chöông Trình trong haït cuûa quyù vò, xin goïi
 Care 1st: 1-800-605-2556
 Community Health Group: 1-800-224-7766
 Health Net: 1-800-675-6110
 Molina Healthcare of California: 1-888-665-4621

Muoán bieát theâm chi tieát, xin goïi

Health Care Options:  1-800-430-8008
Regular Medi-Cal (Medi-Cal Thoâng Thöôøng):  Khoâng coù soá ñieän thoaïi ñeå goïi.

Xin xem phaàn beân trong ñeå coù theâm caùc soá ñieän thoaïi höõu ích.

Caùc Löïa Choïn Medi-Cal 
cho Ngöôøi Coù Khuyeát Taät vaø Ngöôøi Cao Nieân 

taïi Haït San Diego 



Caùc Dòch Vuï Caên Baûn

Caùc Phuùc Lôïi Medi-Cal Caên Baûn 

Y Taù Chæ Daãn 24-Giôø Moät Ngaøy

Giôø Goïi Ñieän Thoaïi Cho Dòch 
Vuï Khaùch Haøng

Dòch Vuï Thoâng Dòch  

Ñeå Laáy Danh Saùch Caùc Thuoác Ñöôïc Ñaøi Thoï

Chi Phí cuûa Quyù Vò 

Chi phí cho caùc Buoåi Ñi Khaùm Baùc Só 

Chi Phí cho caùc Thuoác 

Care 1st

1-800-605-2556
www.care1st.com

Caùc Chöông Trình Y Teá Medi

Caùc Löïa Choïn Medi-Cal cuûa Quyù Vò taïi Haït San Diego: 

• Xin duøng bieåu ñoà döôùi ñaây ñeå so saùnh caùc Löïa Choïn Medi-Cal cuûa quyù vò.

• Neáu quyù vò muoán tham gia Care 1st, Community Health Group, Health Net, hoaëc Molina Healthcare of C
Health Care Options taïi soá 1-800-430-8008 vaø yeâu caàu ñöôïc göûi xaáp ghi danh. Quyù vò cuõng coù theå ghi da

• Neáu quyù vò muoán giöõ Medi-Cal Thoâng Thöôøng (Regular Medi-Cal), xin ñöøng laøm gì heát.

Gioáng Nhau

Coù 

Thöù Hai – Thöù Saùu 
8 giôø saùng – 6 giôø chieàu

Coù

1-800-605-2556

$0

$0

Caùc Soá Ñieän Thoaïi Höõu Ích

Community Health Group
1-800-224-7766
www.chgsd.com

Gioáng Nhau

Coù 

7 ngaøy moät tuaàn 
24 giôø

Coù

1-800-224-7766

$0

$0

Denti-Cal
Ñeå bieát thoâng tin veà vieäc chaêm soùc nha khoa ñöôïc Medi-Cal ñaøi thoï cho nhöõng ngöôøi döôùi 21 tuoåi
San Diego County Aging and Independence Services
(Caùc Dòch Vuï Cho Ngöôøi Soáng Ñoäc Laäp vaø Ngöôøi Giaø cuûa Haït San Diego)
Ñeå bieát thoâng tin vaø söï giôùi thieäu ñeán nhieàu dòch vuï cho ngöôøi coù khuyeát taät vaø ngöôøi cao nieân
San Diego County Adult and Older Adult Mental Health Services 
(Caùc Dòch Vuï Söùc Khoûe Taâm Thaàn cho Ngöôøi Lôùn vaø Ngöôøi Cao Nieân cuûa Haït San Diego)
Ñeå bieát thoâng tin veà caùc Dòch Vuï Söùc Khoûe Taâm Thaàn
Alcohol and Drug Programs (Caùc Chöông Trình veà Röôïu vaø Ma Tuùy)
Ñeå ñöôïc giuùp ñôõ veà caùc vaán ñeà nghieän röôïu vaø ma tuùy



-Cal (Medi-Cal Health Plans)
Regular Medi-Cal
(Medi-Cal Thoâng Thöôøng)
(Khoâng coù soá ñieän thoaïi)
www.medi-cal.ca.gov

Gioáng Nhau

Khoâng

Khoâng Coù

Goïi baùc só hay y vieän cuûa quyù vò.

Hoûi baùc só hay döôïc só cuûa quyù vò.

$0

$0–$1

Xem 
Trang:

tr. 6

tr. 12

tr. 33

tr. 28

tr. 14

tr. 8

tr. 8

alifornia*, xin goïi 
nh qua ñieän thoaïi. 

Health Net
1-800-675-6110
www.healthnet.com

Gioáng Nhau

Coù 

7 ngaøy moät tuaàn 
24 giôø

Coù

1-800-675-6110

$0

$0

Molina Healthcare of California
1-888-665-4621
www.molinahealthcare.com

Gioáng Nhau

Coù 

Thöù Hai – Thöù Saùu 
7 giôø saùng – 7 giôø toái

Coù

1-888-665-4621

$0

$0

1-800-322-6384

1-800-339-4661

1-800-479-3339

1-800-479-3339

Moät soá ngöôøi coù Medi-Cal thuoäc Chöông Trình Y Teá Medi-Cal Kaiser. Taïi Haït San Diego, 
Kaiser chæ coù cho moät soá ngöôøi giôùi haïn. Nhöõng ngöôøi naøy bao goàm nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc 
baûo hieåm qua Kaiser trong 6 thaùng vöøa qua hoaëc coù moät ngöôøi trong gia ñình ruoät thòt hieän 
nay ñang ghi danh vôùi Kaiser.



Caùc beänh vieän quyù vò coù theå ñi ñeå nhaän söï chaêm soùc söùc khoûe ñöôïc lieät keâ döôùi ñaây.
Thoâng thöôøng quyù vò seõ ñi beänh vieän maø baùc só cuûa quyù vò laøm vieäc vôùi. 

Veà caùc beänh vieän quyù vò coù theå ñi cho vieäc chaêm soùc söùc khoûe taâm thaàn, xin goïi soá 1-800-479-3339.

Care 1st

Community Health Group

Health Net

Molina Healthcare of California* 

Regular Medi-Cal (Medi-Cal Thoâng Thöôøng)

 Thoâng tin ôû caùc trang naøy coù theå ñöôïc coi laø chính xaùc keå töø thaùng Möôøi naêm 2009.
* Molina Healthcare of California Partner Plan, Inc.

• Rady Children’s Hospital
• Paradise Valley Hospital
• Scripps Green Hospital
• Scripps Memorial Hospital–

Encinitas vaø La Jolla

• Scripps Mercy Hospital–
Chula Vista vaø San Diego

• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital

• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center

• Fallbrook Hospital
• Palomar Medical Center
• Paradise Valley Hospital
• Pomerado Hospital
• Rady Children’s Hospital
• Scripps Green Hospital

• Scripps Mercy Hospital–
Chula Vista vaø San Diego

• Scripps Memorial Hospital–
Encinitas vaø La Jolla

• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital

• Sharp Mary Birch Hospital  
for Women

• Sharp Memorial Hospital
• Thornton Hospital
• Tri-City Medical Center
• UCSD Medical Center

• Alvarado Hospital Medical 
Center

• Palomar Medical Center
• Pomerado Hospital
• Promise Hospital of 

San Diego
• Rady Children’s Hospital

• Scripps Green Hospital
• Scripps Mercy Hospital–

Chula Vista vaø San Diego
• Scripps Memorial Hospital–

Encinitas vaø La Jolla
• Sharp Cabrillo Hospital 
• Sharp Chula Vista Medical Center

• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital
• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center 
• UCSD, Hillcrest

• Fallbrook Hospital
• Rady Children’s Hospital
• Scripps Mercy Hospital 

• Sharp Chula Vista Medical Center
• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital

• Sharp Mary Birch Hospital 
for Women

• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center

• Alvarado Hospital Medical 
Center

• Fallbrook Hospital
• Naval Hospital
• Palomar Medical Center
• Promise Hospital of San Diego

• Rady Children’s Hospital
• Scripps Memorial Hospital 
• Scripps Memorial Hospital– 

Chula Vista, Encinitas vaø La Jolla
• Scripps Mercy Hospital–San Diego
• Sharp Chula Vista Medical Center

• Sharp Coronado Hospital
• Sharp Grossmont Hospital
• Sharp Mary Birch Hospital
• Sharp Memorial Hospital
• Tri-City Medical Center


